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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
興
味
を

持
っ
た
の
は
、
日
本
で
大
学
を
卒

業
し
た
後
に
務
め
た
会
社
の
仕
事

が
き
っ
か
け
で
し
た
。
社
員
の
皆

さ
ん
の
お
話
を
た
く
さ
ん
聞
く
機

会
の
あ
る
業
務
で
、
職
場
の
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
お
金
の
こ
と
、
夫

婦
間
や
子
育
て
の
こ
と
、
い
ろ

い
ろ
な
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ

る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
た

だ
、
私
が
で
き
る
こ
と
に
は
限
り

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、
ア

メ
リ
カ
で
は
Ｅ
Ａ
Ｐ
（Em

ployee 
A

ssistance Program

）
を
通

じ
て
会
社
内
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
知

り
ま
し
た
。
私
は
シ
ア
ト
ル
で
一

夏
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
英
語
を
使
う
環
境
で

何
か
で
き
た
ら
面
白
い
と
い
う
気

持
ち
が
ず
っ
と
ど
こ
か
に
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
２
つ
が
結
び
つ
い
て
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
ア
メ
リ
カ
で

学
ぼ
う
と
留
学
を
決
め
た
の
で
す
。

　

中
西
部
の
大
学
で
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
修
士
を
取
得
し
、
か
つ

て
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
縁
で
、

ワ
シ
ン
ト
ン
州
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

と
し
て
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
最

終
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
レ
ッ

ジ
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
な
り
、
学
生
さ
ん
や
地
域

の
方
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま

な
年
齢
、
文
化
的
背
景
の
人
と
接

す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
充
実

はーとまん・ゆきこ◎兵庫県生まれ。大学を卒業後、就職した先で、心理カウ
ンセリングに興味を持ち、アメリカの大学へ留学。カウンセリングの修士課
程を修了し、ワシントン州でカウンセラーとして働き始める。2017年にカリ
フォルニア州のカウンセラーのライセンスを取得。19年にサンディエゴに引っ
越し、個人オフィスをオープンした。Web：www.yukikopsychotherapy.com

サイコセラピスト

ハートマン由起子さん

昨
年
秋
、サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
で
サ
イ
コ
セ
ラ
ピ
ス
ト（
心
理

療
法
士
）と
し
て
開
業
し
た
ハ
ー
ト
マ
ン
由
起
子
さ
ん
。

ア
メ
リ
カ
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
専
門
家
に
な
っ
て
13

年
、今
に
辿
り
着
く
ま
で
の
物
語
を
伺
い
ま
し
た
。

し
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
１
年
、
夫
の
仕
事
で
サ

ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
ベ
イ
エ
リ
ア

に
引
っ
越
す
こ
と
に
な
り
、
一
か

ら
出
直
し
に
な
り
ま
し
た
。
ワ
シ

ン
ト
ン
州
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
っ

て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
で
働
く
た
め
に
、
短

期
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
や
り
直
さ
ね
ば
な
ら

な
か
っ
た
の
で
す
。　

問
題
を
解
決
す
る
力
は 

既
に
そ
の
人
の
中
に
あ
る

　

正
直
、最
初
は
「
ま
た
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
と
は
…
」
と
抵
抗
が
あ

り
ま
し
た
。
が
、
結
果
的
に
は
人

脈
も
視
野
も
広
が
り
、
キ
ャ
リ
ア

と
し
て
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
に
来
た
お
か
げ
で
、
こ
れ
ま
で

の
よ
う
に
施
設
に
勤
務
す
る
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
で
は
な
く
、「
サ
イ
コ
セ

ラ
ピ
ス
ト
」と
し
て
個
人
の
オ
フ
ィ

ス
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
れ
こ
そ
が
や
っ
て
み

た
か
っ
た
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。

　

以
前
私
が
や
っ
て
い
た
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
は
基
本
短
期
で
し
た
が
、

サ
イ
コ
セ
ラ
ピ
ー
は
長
期
。
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
話
し
合
い
な
が

ら
目
標
を
決
め
、
長
期
的
に
治

療
を
続
け
る
こ
と
で
、
問
題
の
根

本
の
解
決
を
目
指
し
ま
す
。
実
際
、

何
度
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
重
ね

る
と
、
あ
る
日
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

さ
ん
ご
自
身
に
、
問
題
の
核
心
に

迫
る
ひ
ら
め
き
が
訪
れ
、
そ
こ
か

ら
大
き
く
変
化
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
瞬
間
に
立
ち
会
え

る
の
は
、
サ
イ
コ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の

や
り
が
い
の
一
つ
で
す
。
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
さ
ん
に
と
っ
て
は
大
変
な

問
題
で
す
が
、
そ
れ
が
問
題
と
し

て
浮
上
し
て
く
る
と
い
う
こ
と
は
、

ご
自
身
は
既
に
解
決
す
る
力
を
備

え
て
い
る
の
だ
と
再
確
認
さ
せ
ら

れ
ま
す
。

　

実
は
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
に
来
る
ま

で
、
肩
書
き
ば
か
り
立
派
な
気
が

し
て
、「
サ
イ
コ
セ
ラ
ピ
ス
ト
」
と

名
乗
る
こ
と
が
少
し
恥
ず
か
し

か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
ベ
イ
エ

リ
ア
で
開
業
し
た
時
と
違
い
、
今

回
は
オ
フ
ィ
ス
を
開
く
た
め
に
何

が
必
要
か
全
て
分
か
っ
て
い
る
自

分
が
お
り
、
も
う
サ
イ
コ
セ
ラ
ピ

ス
ト
と
呼
ん
で
も
良
い
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う

意
味
で
、
今
か
ら
が
転
機
と
い
う

気
が
し
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
コ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
ど
ん
な

問
題
に
対
し
て
も
受
け
る
メ
リ
ッ

ト
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
国
際
結
婚
さ
れ
た
日
本
人

女
性
の
輝
き
を
取
り
戻
す
お
手
伝

い
を
も
っ
と
し
て
い
け
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
始
め

た
の
で
、
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
っ
て

い
る
ワ
シ
ン
ト
ン
州
に
も
活
動
を

広
げ
よ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

オフィスにて。セラピーは基本３カ月単
位でゴールを決め、３カ月後の状況を
見て、話し合いながら進めていきます。


